SCHUIFREGELAARS

stemming ]
depressief
concentratie afgeleid

(zich uitend in je vermogen tot verbinden met (significante) anderen)

Uiterlijk (leefstijl) uit balans

neutraal

neutraal

neutraal

neutraal

(gemiddelde van de drie grote leefstijlparameters: voeding, beweging, slaap)

Interesse weinig, bepe

flexibiliteit rigide, reactie

rumineren veel piekeren

emotieregulatie instabiel
geheugen

Energie laag
Libido laag
Arousal (te) laag

(spanningsniveau)

Afhankelijkheid (middelen)afh
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gemiddeld

neutraal

neutraal

neutraal

gemiddeld

gemiddeld

gemiddeld

gemiddeld

neutraal

eufoor

veilig

optimaal

veel, breed

el, veerkrachtig, proactief

geen piekeren, hier en nu

stabiel

goed

hoog

hoog

(te) hoog

onafhankelijk

(afhankelijkheid van middelen (drugs, alcohol, medicatie, games, smartphones, zoetstoffen, suiker, bepaalde personen, ....) om je

goed te voelen, dopamineshots)

gedissocieerd

Realiteitsbeleving realita

sociabiliteit geisoleerd
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neutraal

neutraal

congruent

betrokken, geéngageerd




